Selbstverteidigungs-
Workshop

fiir Frauen (ab 16 Jahre)

Samstag, 21. Marz 2026
13.00-17.00 Uhr

- Turnhalle Hendschiken -

Grundlagen, Situationsbewusstsein,

Selbstbehauptung, praktische Ubungen ‘
und Tipps flir den Alltag A

Kostenbeitrag CHF 20.- (Vereinsmitglieder: CHF 10.-)
Wasser, Obst / kleine Snacks inklusive

Anmeldung via Anmeldeformular bis



https://www.elternverein-hendschiken.ch/_files/ugd/b871c7_d3f3fb361f9247289a8507fcd6c5a2fc.pdf

